KoTneTu BeraHcbKl HU3bKODOINKOBI
: _

MNiprotoBka MpuroTtyBaHHSA KinbkicTb nopuin CknapHictb

15 XBUNUH 10 XBUNUH 3 noguHun JNlerko

3acTocyBaHHs IieTa AnepreHu Cnocib

MoBCAKAEHHUN Hu3bKo6iNKoBMiA, Bes seub, 6e3 Monoka, NPUroTyBaHHS
BereTapiaHCbKUM 6e3 xniba CMaXeHHs

Xapu4oBa LiHHICTb

Ha100r Ha nopuito (~150 r)
EHepreTnyHa uiHHicTb, kOx /  518,4 /122,2 777,6 /183,3
KKan
binkn, r 11 1,6
Xupu, r 0,8 1,2
Byrnesogu, r 27,7 41,6
OA 36 54
IHrpepieHTH

100 r Cymiw pns npurotyBaHHsa KoTnet “Kotnetka “CnoboxaHcbka”
100 r KanycTta binokavaHHa

50r Uunbynsa

10r YacHuk

10r Onis

30r Cymiw gns Bunivku “YHiBepcanbHa”
MpurotyBaHHS

Kpow /1

CyMiw gns npurotyBaHHs KoTnet “Kotnetka “CnoboxaHcbka” sanutm 200 r okpony.
3anuwunTuy Ha 10-15 xBUNMH HabyxaTu

K'aolo 2



OBOYi MOYNCTUTH, MOMUTHK, BpibHO NopisaTu.

Ko 3

MaTenbHio go6pe posirpitn. 06cMaxnTh LMBYNIO Ha POCAUHHIN onii, ;opaTH KanycTy Ta
YacHUK. CMaXxnuTu Ha cepegHbOMY BOrHi 4,0 FOTOBHOCTI.

Ko

3MiwaTn oBoYi 3 cymiwwio pas kotnet. flogaTtu cinb Ta cneuii 3a cMakoM. CdhopMyBaTu
KOTNEeTKU Ta 06BansiTM y 6OpOLUIHI UM NaHipoBLi

Kpow S

CMaxuTun 3 gBoX CTOpiH 40 30/10TaBOro Kosnbopy

CmayvHoro!



